LE CENTRE EXPERT POUR LES TROUBLES
BIPOLAIRES DE NANCY

N

Au sein du Centre Expert, nous recevons des patients souffrants de

troubles bipolaires ou pour lesquels le diagnostic est envisagé.
CENTRE EXPERT

DES TROUBLES

réaliser des évaluations exhaustives et spécialisées afin d'établir des BIPOLAIRES

L'équipe, constituée de médecins, d’un cadre, de psychologues-
neuropsychologues et d’une secrétaire médicale et, a pour mission de

diagnostics et de proposer des recommandations de prises en charges

adaptées. Dans ce sens, nous disposons de thérapeutiques
spécialisées dans les troubles bipolaires telles que la pharmacothérapie, les thérapies innovantes et les
psychothérapies.

Un suivi de I'évolution de la maladie est proposé a chaque patient en plus du suivi psychiatrique
habituel. De plus, la participation a des Protocoles de Recherche Clinique est également une part
importante de nos missions.

W Dans le cadre des consultations spécialisées, des bilans biologiques,

psychiatriques, psychologiques et neuropsychologiques sont proposés.
Ainsi, nous réalisons : des consultations troubles de I'humeur résistants
et/ou atypiques, troubles dépressifs résistants et/ou atypiques, troubles
bipolaires, troubles de I'humeur chez la personne agée, troubles du
sommeil et rythmes circadiens et des évaluations neuropsychologiques a
contribution diagnostique dans les troubles de I'humeur.

Le Centre Expert propose un accompagnement adapté aux patients

souffrants de troubles de I'humeur avec diverses prises en charge :

médicamenteuses ; thérapies innovantes ; éducation
thérapeutique ; remédiation (méta)cognitive et psychothérapies
type TCC, Thérapie InterPersonnelle et Aménagement des Rythmes
Sociaux (TIPARS), gestion du stress, mindfulness, hypnose.

Pour nous adresser un patient, il suffit d’un courrier du médecin
psychiatre ou du médecin traitant et pour plus d’informations vous
pouvez nous contacter via notre secrétariat médical, par téléphone

03 83 92 67 01 ou par mail,
ce.bipolaires@cpn-laxou.com.
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